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Planificacion financiera

Este articulo nos ensefia a gestionar nuestros
ingresos y gastos a través de un presupuesto,
priorizando el ahorro e inversion, con
herramientas para tomar decisiones financieras
responsablesy sostenibles.

iBienvenidos al segundo articulo sobre educacién financiera! A continuacién, pondremos a tu disposicion los
videos que forman parte de esta segunda entrega, que complementa de forma paralela los contenidos que
ya has ido abordando a lo largo de toda la Unidad 1 en la asignatura "Formacién Ciudadana".

Atencion

Es importante que visualices y prestes atencion a cada uno de los articulos sobre
educacion financiera que paulatinamente te iremos brindando, ya que de ellos se
desprenderan diferentes actividades formativas (sin nota) para complementar tu

aprendizaje. Al final de la Unidad 1, tendras que rendir una evaluaciéon sumativa (con
nota) especialmente dedicada a medir tus conocimientos sobre estas tematicas
condensadas en ocho articulos que abordan planificacion financiera, ahorro e
inversion, endeudamiento responsable, medios de pago, seguros y equidad de
género.

¢Qué veremos a continuacion?

El siguiente contenido se centra en la planificacién financiera como herramienta clave para gestionar de
manera efectiva los ingresos y gastos. Se exploran los aspectos fundamentales de la elaboracién de un
presupuesto, tanto personal como familiar, y se proporcionan estrategias para la planificacion mensual y
anual. Ademads, se discuten las mejores practicas para mantener el control sobre las finanzas, priorizando
el ahorro y la inversién, y con un enfoque en la toma de decisiones financieras responsables para evitar el
sobreendeudamiento. Comencemos!
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Importante

Todos los materiales y recursos externos presentados en los videos de este articulo

estaran disponibles en su version mas reciente para su descarga y/o acceso en la
seccion “Material complementario Unidad 17, la cual podras encontrar formalmente
al finalizar toda la Unidad 1 de la asignatura "Formacion Ciudadana".
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Planificacién
mensual y anual

Siempre se habla de la planificacion mensual que es muy importante, pero...
¢Sabes que la planificacion anual es tan importante como la
mensual?

La planificacién anual permite:

- Saber cuanto gastaré en cada item de gastos. Ejemplo: Cuanto gastaré

en el afio en supermercado/ en transporte/ entretencion/etc.

- Dimensionar cuanto podria ahorrarfinvertir en un afio con el ahorro
mensual que genero.
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Eiemplos de tinos de gastos

Cualquier gasto en supermercado
(Gastos en frutas y verduras
Gastos hechos en minimarket
Cualquier gasto para que funcione la casa, incluso decoracidn
Gastos les | Peluqueria, , 2Apatos, RUSLos, et
(Gastos les | Peluqueria, , Zapatos, gustos, etc)
Cualquier gasto en Farmacia
El gasto de mowilizarte diariamente, tuyo y de tu familia (
Bencina+TAG+Patente+ o +seguro + Rev técnica + parte+ cualquier gasto
ys, comidas fuera, cafés, cine, gastos en cualquier entretencidn fuera de casa
Cualquier suscripcidn de streaming, web o fisica
Mensualidad + Transy + matriculas +materiales+ almuerzos+ uniformes
Pago de créditos al Banco
Pagoala ona los en casa con los ceres del hogar: aseo/lava anchado/cuidado nil
Arriendo mensual + Gastos comunes
Dividendo + contribuciones+ Gastos Comunes

ua + Gas +uz+ internet+ celulares de los 2
Salud Doctores, sesiones sicolégos, fonos, exdmenes, etc

Ropa, juguetes, lib galos,
Ropa, juguetes, lib lo

'm_ Cine, ulebradones cump ealhs navidad, etc) y cualquier gasto recreacional

egalos famila/ amigos |Regalos mensuales para familia/amigos/compafieros de curso de los hij@s y navidefios
_ Comida , accesorios, veterinario

Todo lo que gasten en salidas de fuera de Santiago, en el afio ( fin de semanas largos) o en el verano
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Q
(5% Ingresos Y gastos: efectivos vs estimados 2 ) G.

Son todos los ingresos y gastos que efectivamente tuviste
durante un periodo de tiempo, es un registro del pasado. Por
ejemplo: Mi gastos reales de Agasto, fueron $810.000 pesos.

‘ Es el registro de los ingresos y gastos que esperas tener en
ESTIMADOS los préximos periodos de tiempo, es un registro del futuro.
Ejemplo: Estimado de mis gastos del mes de Agosto, eran:

$800.000.
)
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Uno de los principales propositos de la planificacion financiera es poder
generar mas espacio para ahorrar. Esto se puede lograr manteniendo un nivel
de gastos que esté por debajo de tus ingresos:

= Situs gastos superan tus ingresos no te endeudes (a menos que
esperes que en el futuro cercano tus ingresos puedan cubrir tus gastos),
busca primero eliminar tus gastos innecesarios y luego reducir los
gastos que no sean prioridad.

Si tus gastos son similares a tus ingresos puede que no tengas
capacidad de ahorro. Una planificacion y revision de tus gastos podria
generar, el siempre saludable, espacio para el ahorro.

Si tus ingresos estan generalmente por sobre tus gastos vas por buen
camino. Mantén esa disciplina en tus gastos y recuerda que le puedes
sacar provecho a tus ahorros.
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:@ W Si tengo pareja, ¢como lo hacemos para
92 planificar los gastos de la casa?
TIPS de Equidad de Género

I"Enisns => Revisen sus ingresos y conversen cudnto ingreso
mensual genera cada uno/a. Es bastante comin, que las
personas no sepan cudnto ingreso tienen sus parejas.

-> Pierdan el miedo de hablar de dinero.

-> Lo ideal es pensar que la pareja es un equipo, y no
deben haber secretos.

-> Eltema del dinero, es parte de su vida en pareja.
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Archivo de clase

A continuacién, podras descargar el archivo PDF original utilizado para el desarrollo de este articulo. Utiliza
este material como un complemento a tu aprendizaje y un respaldo para el repaso que posteriormente te
recomendamos realizar respecto a los contenidos que has podido conocer en esta instancia.

Planificacion financiera (archivo de clase) (pdf)

Puedes descargar este PDFFile en la version online de tu clase » o escaneando este cédigo QR
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