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1. PLANIFICACION DEL TRABAJO
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2. CONSIDERACIONES GENERALES [

;Recibi de mi Jefe directo instrucciones claras y suficientes respecto del trabajo a realizar?

;Me encuentro apto y en condiciones de salud compatibles para realizar mi trabajo?

;Estoy capacitado en el procedimiento y/o instructivo del trabajo que realizaré?

¢Verifiqué el buen estado de mis EPP necesarios para ejecutar la actividad?

;Cuento con las autorizaciones de ingreso a Instalaciones?

¢Conozco las vias de evacuacion, puntos de encuentro de emergencias y numeros de emergencia?
;Dispongo de equipos, herramientas y materiales apropiados y en buen estado para realizar el trabajo?
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Siuna de las respuestas es NO, DETENGA ELTRABAID e
intervenga para corregir cualquier acto o condicion insegura.
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Identifique las REGLAS PARA SALVAR VIDAS que aplican 5
3. REGLAS PARA SALVAR VIDAS i ey |
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Detener trabajo |Conduccion Aptitud para el | Seguridad de Entrada a Trabajo cerca ‘
inseguro segura trabajo maguinarias espacio cerrado |de agua f
'© [ °0 "0 "9 “® "O
= !
Trabajo en Manejo del Aislamiento de | Quimico/ Permisos de Operaciones de '
altura trénsito y energia Sustancias trabajo seguro y |elevacidn
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4. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL M ot A K Js EEP Rt e 1N
2 desarrollar la actividad. |
] ARNES DE SEGURIDAD [C1 PROTECTOR AUDITIVO [P LENTES DE SEGURIDAD [C1 ANTIPARRAS

[C] BUZO DESECHABLE

[Z] GUANTES DESECHABLES
[1 MASCARILLA DESECHABLE
1 PARKA TERMICA

I:] BUZO TERMICO

HONESTOS

[1 CHALECO SALVAVIDAS
X) CHALECO REFLECTANTE
[X] PROTECTOR SOLAR

X LEGIONARIO

IZI VISOR FACIAL

] CABC DE VIDA ] TAPON AUDITIVO

] PROTECCION RESPIRATCRIA [ cASCO DE SEGURIDAD
1 FILTROS QUIMICOS [XJ CALZADC DE SEGURIDAD
1 FILTROS DE POLVOS [ GUANTES DE NITRITO
[ FILTROS MIXTOS [:] GUANTES DE CABRITILLA
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5. EVALUACION DE RIESGOS [

Identifigue peligros relacionados con la tarea y el entornn, Si identifica un
peligro  NO tiene control, aplique Iz primera “Regla para salvar vidas”,
DETENGA EL TRABAIO INSEGURO .
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PELIGROS ASOCIADOS
¢Qué me pedria ocurrir?

MEDIDAS PREVEHNTIVAS Y/O DE CONTROL
:Coémo me cuido?
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6. LISTADO DE PERSONAL INVOLUCRADO EN LA ACTIVIDAD

NOMBRE Y APELLIDO
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7. GESTION AMBIENTAL
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_ ¢Genero residuos? ¢qué hago con ellos?

ACTIVIDAD

ASPECTO

MEDIDAS DE CONTROL
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8. CIERRE DEL DECO Horadetermine | 1€~ 20

iDeje limpia y ordenada el drea de trabajo?
;Observe y reporte algtin incidente?

Firma Supervisor responsable




